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      à¸•à¸£à¸¸à¸“à¸²à¸•à¸´à¸”à¸•à¹ˆà¸­à¹ƒà¸™à¹€à¸§à¸¥à¸²à¸£à¸²à¸Šà¸•à¸²à¸£ à¸§à¸±à¸™à¸ˆà¸±à¸™à¸—à¸£à¹Œ-à¸¨à¸¸à¸•à¸£à¹ŒÂ à¸£à¸°à¸«à¸§à¹ˆà¸²à¸‡à¹€à¸§à¸¥à¸² 9.00-12.00Â à¸™. à¹•à¸¥à¸°Â 13.00-17.00Â à¸™.Â 
 à¸¢à¸•à¹€à¸§à¹‰à¸™à¸§à¸±à¸™à¸«à¸¢à¸¸à¸”à¸£à¸²à¸Šà¸•à¸²à¸£à¹•à¸¥à¸°à¸™à¸±à¸•à¸‚à¸±à¸•à¸¤à¸•à¸©à¹Œ  Â à¸¡à¸¹à¸¥à¸™à¸´à¸˜à¸´à¸ªà¹ˆà¸‡à¹€à¸ªà¸£à¸´à¸¡à¸§à¸´à¸›à¸±à¸ªà¸ªà¸™à¸²à¸•à¸£à¸£à¸¡à¸•à¸²à¸™ à¹ƒà¸™à¸žà¸£à¸°à¸ªà¸±à¸‡à¸†à¸£à¸²à¸Šà¸¹à¸›à¸–à¸±à¸¡à¸ à¹Œ Â   100/513Â  à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆà¸šà¹‰à¸²à¸™à¸Šà¸¥à¸¥à¸”à¸²
à¸‹à¸­à¸¢ 44AÂ  à¸–à¸™à¸™à¸šà¸²à¸‡à¸•à¸£à¸§à¸¢-à¹„à¸—à¸£à¸™à¹‰à¸­à¸¢ à¸•à¸³à¸šà¸¥à¸šà¸²à¸‡à¸£à¸±à¸•à¸žà¸±à¸’à¸™à¸² à¸­à¸³à¹€à¸ à¸­à¸šà¸²à¸‡à¸šà¸±à¸§à¸—à¸­à¸‡ à¸ˆà¸±à¸‡à¸«à¸§à¸±à¸”à¸™à¸™à¸—à¸šà¸¸à¸£à¸µ 11110
à¹‚à¸—à¸£. 08-6970-7412 (à¹ƒà¸™à¹€à¸§à¸¥à¸²à¸£à¸²à¸Šà¸•à¸²à¸£)
à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ : info@thaidhamma.net  (à¸•à¸²à¸£à¸ªà¸­à¸šà¸–à¸²à¸¡à¸œà¸¥à¸•à¸²à¸£à¸ªà¸¡à¸±à¸„à¸£à¹€à¸‚à¹‰à¸²à¸£à¸±à¸šà¸•à¸²à¸£à¸­à¸šà¸£à¸¡ à¸•à¸£à¸¸à¸“à¸²à¸•à¸´à¸”à¸•à¹ˆà¸­à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯à¸—à¸µà¹ˆà¸—à¹ˆà¸²à¸™à¸ªà¸¡à¸±à¸„à¸£à¹‚à¸”à¸¢à¸•à¸£à¸‡
à¸”à¸±à¸‡à¸£à¸²à¸¢à¸¥à¸°à¹€à¸­à¸µà¸¢à¸”à¸•à¸²à¸£à¸•à¸´à¸”à¸•à¹ˆà¸­à¸”à¹‰à¸²à¸™à¸¥à¹ˆà¸²à¸‡à¸™à¸µà¹‰)Â   Foundation for the Promotion of Vipassana Meditation under the patronage of His
Holiness the Supreme Patriarch of Thailand  100/513 Choâ€‹lâ€‹lada Village Soi 44 A,Â  Bangkruai-Sainoi Road, Bangrak
Pattana, Bangbuathong, Nonthaburi 11110 
Tel: +66 86 970-7412 Mon-Fri ( 9.00 - 17.00) GMT+7
Email : info@thaidhamma.netÂ  
  à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸•à¸¡à¸¥à¸² à¸ˆ.à¸›à¸£à¸²à¸ˆà¸µà¸™à¸šà¸¸à¸£à¸µ   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 200Â à¸šà¹‰à¸²à¸™à¹€à¸™à¸´à¸™à¸œà¸²à¸ªà¸¸à¸• à¸•.à¸”à¸‡à¸‚à¸µà¹‰à¹€à¸«à¸¥à¹‡à¸• à¸­.à¹€à¸¡à¸·à¸­à¸‡ à¸ˆ.à¸›à¸£à¸²à¸ˆà¸µà¸™à¸šà¸¸à¸£à¸µÂ 25000  à¹‚à¸—à¸£.Â  089-782-9180, 087-483-
6605,Â 09-3279-1204  à¹‚à¸—à¸£à¸ªà¸²à¸£Â 037-452-413Line ID: @kamala 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.kamala@thaidhamma.net         à¸ªà¸²à¸¡à¸²à¸£à¸–à¸•à¸´à¸”à¸•à¹ˆà¸­à¹„à¸”à¹‰à¸§à¸±à¸™à¸ˆà¸±à¸™à¸—à¸£à¹Œ-à¸¨à¸¸à¸•à¸£à¹Œ à¹ƒà¸™à¹€à¸§à¸¥à¸² 8.30-12.00 à¸™. à¹•à¸¥à¸° 13.00-17.00 à¸™.  
Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸­à¸²à¸ à¸² à¸ˆ.à¸žà¸´à¸©à¸“à¸¸à¹‚à¸¥à¸•   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆ 138 à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆ 3 à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸«à¹‰à¸§à¸¢à¸žà¸¥à¸¹ à¸‹.à¸ à¸¹à¹•à¸”à¸‡à¸£à¹‰à¸­à¸™ 5  à¸•.à¹•à¸•à¹ˆà¸‡à¹‚à¸ªà¸ à¸² à¸­.à¸§à¸±à¸‡à¸—à¸­à¸‡ à¸ˆ.à¸žà¸´à¸©à¸“à¸¸à¹‚à¸¥à¸•Â 65220  à¹‚à¸—à¸£.Â 08-
1605-5576,Â 08-7135-2128  Line ID: 0816055576 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.abha@thaidhamma.net   Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸ªà¸¸à¸§à¸£à¸£à¸“à¸² à¸ˆ.à¸‚à¸­à¸™à¹•à¸•à¹ˆà¸™   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 112Â à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆÂ 1Â à¸•.à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸•à¸‡ à¸­.à¸«à¸™à¸­à¸‡à¹€à¸£à¸·à¸­
à¸ˆ.à¸‚à¸­à¸™à¹•à¸•à¹ˆà¸™Â 40240  à¹‚à¸—à¸£.Â 08-6713-5617  Line ID: 0867135617  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.suvanna@thaidhamma.net    Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸˜à¸²à¸™à¸µ
à¸ˆ.à¸•à¸£à¸¸à¸‡à¹€à¸—à¸žà¸¯     à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 42/660Â à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆà¸šà¹‰à¸²à¸™à¹€à¸„.à¸‹à¸µ. à¸•à¸²à¸£à¹Œà¹€à¸”à¹‰à¸™à¹‚à¸®à¸¡ (à¸‹à¸­à¸¢à¸™à¸´à¸¡à¸´à¸•à¹ƒà¸«à¸¡à¹ˆÂ 40)  à¸–à¸™à¸™à¸™à¸´à¸¡à¸´à¸•à¹ƒà¸«à¸¡à¹ˆ à¸‹à¸­à¸¢ 40 à¹•à¸‚à¸§à¸‡à¸ªà¸²à¸¡à¸§à¸²à¸•à¸°à¸§à¸±à¸™à¸­à¸­à¸• à¹€à¸‚à¸•à¸„à¸¥à¸­à¸‡à¸ªà¸²à¸¡à¸§à¸²
à¸•à¸£à¸¸à¸‡à¹€à¸—à¸žà¸¯Â 10510  à¹‚à¸—à¸£.Â 0-2993-2711, 08-7314-0606, 08-6905-9304
  à¹‚à¸—à¸£à¸ªà¸²à¸£Â 0-2993-2799Line ID : @ddn2019 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.dhani@thaidhamma.net   Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸•à¸²à¸•à¸ˆà¸™à¸² à¸ˆ.à¸•à¸²à¸•à¸ˆà¸™à¸šà¸¸à¸£à¸µ   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 20/6Â à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆÂ 2Â à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸§à¸±à¸‡à¸‚à¸¢à¸²à¸¢ à¸•.à¸›à¸£à¸±à¸‡à¹€à¸œà¸¥
à¸­.à¸ªà¸±à¸‡à¸‚à¸¥à¸°à¸šà¸¸à¸£à¸µ à¸ˆ.à¸•à¸²à¸•à¸ˆà¸™à¸šà¸¸à¸£à¸µÂ 71240  à¹‚à¸—à¸£.Â 0-3468-3065, 08-97428490
  à¹‚à¸—à¸£à¸ªà¸²à¸£Â 0-3468-3066Line ID: @kancana 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.kancana@thaidhamma.net   Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸ªà¸µà¸¡à¸±à¸™à¸•à¸° à¸ˆ.à¸¥à¸³à¸žà¸¹à¸™   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 200Â à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆÂ 1Â à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸«à¸™à¸­à¸‡à¸ªà¸£à¹‰à¸­à¸¢Â à¸•.à¸¡à¸°à¸•à¸­à¸•
à¸­.à¸›à¹ˆà¸²à¸‹à¸²à¸‡ à¸ˆ.à¸¥à¸³à¸žà¸¹à¸™Â 51120  à¹‚à¸—à¸£.Â 08-6431-0417,Â 08-6423-4938  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.simanta@thaidhamma.net  Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯
à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¹‚à¸›à¸£à¸²à¹‚à¸“ à¸ˆ.à¸™à¸„à¸£à¸¨à¸£à¸µà¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸£à¸²à¸Š   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 271Â à¸¡.4Â à¸–.à¸—à¸²à¸‡à¸‚à¸¶à¹‰à¸™à¸™à¹‰à¸³à¸•à¸•à¸•à¸°à¹‚à¸£à¸¡ à¸•.à¹€à¸‚à¸²à¹•à¸•à¹‰à¸§ à¸­.à¸¥à¸²à¸™à¸ªà¸•à¸² à¸ˆ.à¸™à¸„à¸£à¸¨à¸£à¸µà¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸£à¸²à¸ŠÂ 80230  à¹‚à¸—à¸£. 08-1535-
8207Line ID: dpn0815358207  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.porano@thaidhamma.net  Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸ˆà¸±à¸™à¸—à¸›à¸ à¸² à¸ˆ.à¸ˆà¸±à¸™à¸—à¸šà¸¸à¸£à¸µ  
à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 51Â à¸¡.1Â à¸•.à¸—à¸±à¸šà¹„à¸—à¸£ à¸­.à¹‚à¸›à¹ˆà¸‡à¸™à¹‰à¸³à¸£à¹‰à¸­à¸™ à¸ˆ.à¸ˆà¸±à¸™à¸—à¸šà¸¸à¸£à¸µÂ 22140  à¹‚à¸—à¸£. 08-8253-6605Line ID: @candapabha 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.candapabha@thaidhamma.net  Â   à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸›à¸¸à¹€à¸™à¸•à¸´ à¸ˆ.à¸­à¸¸à¸”à¸£à¸˜à¸²à¸™à¸µ   à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆÂ 161Â à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸™à¸²à¸ªà¸¡à¸šà¸¹à¸£à¸“à¹Œ à¸•.à¹‚à¸„à¸•à¸ªà¸°à¸­à¸²à¸” à¸­.à¹€à¸¡à¸·à¸­à¸‡
à¸ˆ.à¸­à¸¸à¸”à¸£à¸˜à¸²à¸™à¸µÂ 41000  à¹‚à¸—à¸£. 09-3389-3805Line ID: 0933893805 
  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥ dhamma.puneti@thaidhamma.net 

Â 

    à¸¨à¸¹à¸™à¸¢à¹Œà¸¯ à¸˜à¸£à¸£à¸¡à¸›à¸•à¸§à¸µ à¸ˆ.à¹€à¸žà¸Šà¸£à¸šà¸¸à¸£à¸µ     à¹€à¸¥à¸‚à¸—à¸µà¹ˆ 332 à¸«à¸¡à¸¹à¹ˆ 6 à¸šà¹‰à¸²à¸™à¸¢à¸²à¸‡à¸Šà¸¸à¸¡ à¸•à¸³à¸šà¸¥à¸•à¸¥à¸±à¸”à¸«à¸¥à¸§à¸‡ à¸­à¸³à¹€à¸ à¸­à¸—à¹ˆà¸²à¸¢à¸²à¸‡ à¸ˆà¸±à¸‡à¸«à¸§à¸±à¸”à¹€à¸žà¸Šà¸£à¸šà¸¸à¸£à¸µ 76130  à¹‚à¸—à¸£. 06-
2035-3332, 06-4459-3353
  Line ID: dhamma.ptv  à¸­à¸µà¹€à¸¡à¸¥: dhamma.pathavi@thaidhamma.net
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